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BIBLIOGRAFIA $I TEMATICA

pentru concursul de ocupare a postului unic contractual vacant de tehnician debutant (intretinere si
reparatii) — Depozitul nr. 4 — Regiunea Oltenia (Novaci), organizat in data de 29.10.2026

BIBLIOGRAFIE

A. Acte normative

1. Legea nr. 319/2006 a securitati si sanatati in munca, cu modificarile si completarile
ulterioare;

2. H.G. nr.1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare;

3. H.G. nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de
sanatate la locul de muncg;

4. Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare;

5. Ordinul M.A.l. nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare impotriva
incendiilor;

B. Lucrari de specialitate

6. Manuale / auxiliare curriculare pentru invatdmantul profesional si tehnic, domeniul
Mecanica — modulele:

» ,Masurari tehnice” — Manual pentru clasa a X-a, liceu tehnologic, Edit.Ministerului
Educatiei si Cercetarii;

> Asamblari mecanice” — Manual pentru clasa a Xl-a, Edit.Ministerului Educatiei,
Cercetarii si Tineretului;

TEMATICA

1. Securitatea si sanatatea in munca
— obligatiile angajatorului si ale lucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in muncs;
— instruirea lucratorilor; comunicarea si cercetarea evenimentelor (accidente de munca, incidente
periculoase);
— cerinte minime pentru utilizarea echipamentelor de munca; echipamentul individual de protectie
— alegere, utilizare, intretinere;
— semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul de munca (culori, indicatoare, semnale).

2. Apararea impotriva incendiilor
— obligatiile salariatilor privind prevenirea si stingerea incendiilor;
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reguli si masuri de aparare impotriva incendiilor la utilizarea instalatiilor electrice, a surselor de
caldura si la efectuarea lucrarilor cu foc deschis (permisul de lucru cu foc);

mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor: stingatoare, hidranti — tipuri, utilizare,
verificare.

3. Masurari tehnice

marimi fizice si unitati de masura ;

instrumente pentru masurarea lungimilor si unghiurilor (rigle, sublere, micrometre, raportoare,
calibre);

masurarea marimilor mecanice (fortd, masa, presiune) si termice (temperatura);

masurarea marimilor fizico-chimice (densitate, umiditate, vascozitate).

4. Asamblari mecanice

asamblari demontabile (filetate, prin pene, stifturi, caneluri) — elemente componente, montare,
demontare;

asamblari nedemontabile: prin presare, lipire, nituire si sudare;

norme de securitate si sanatate in munca si de aparare impotriva incendiilor la lucrarile de
sudare si lipire..
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